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一、比赛规则
（一）开车前准备
1.佩戴好安全帽，穿好反光背心，佩戴比赛标志，抽签号码，服装整洁符合要求。
2.绕车巡检，做好车辆安检及起步周边路况的安检。
3.正确上车，调整座位，系好安全带，正确起动叉车，目测各仪表功能是否正常，举手报告准备完毕，待比赛令。
4.裁判长发令计时，比赛开始，（升叉、后倾、鸣号、松开驻车制动、操纵行驶换向前进）平稳起步。
5.抢跑三次终止比赛。
（二）巧翻字幅
叉车由起止库起步后进入通道，向左转弯。再向左转进入设有新氢动力或节能环保字样的挂牌支架道路内，行至距挂牌适度距离停车，调整货叉然后用货叉上的挑针插入字幅挂牌上或下的圆环内按字词的顺序进行翻转，（此项翻转是考核选手插、提、倾、倒、落的运用货叉联合动作协调作业的一项技能）然后倒车调整车位，同时将货叉降至正常行驶位置即货叉距地面距离为200-300mm，仍用货叉挑针翻转字样，将挂牌上的新氢动力或节能环保字样全部翻转完毕后倒车，前进进入通道进行更上一层作业。
新氢动力翻牌作业要求不准碰桩或压线，不得转错方向，勾挑挂牌须用货叉上临时固装的挑针进行触及挂牌上或下的圆环，要求安全，平稳、轻巧、敏捷、合理的进行翻转作业。不准碰撞挂牌，更不准将挂牌碰倒。
（三）更上一层
叉车由通道行驶转弯进入有托盘一侧，将托盘上带有四个小立柱水瓶一层托盘插起，倒车将货叉下降至标准高度（距地面200-300mm）位置，倒车至原通道，然后在前进拐向另一侧，将带有立柱水瓶的托盘放置标线内，不得压线或出线，（标线距托盘前、后、左、右各30mm间隙）倒车调整货叉高度，倒车至原通道后，再转向原放托盘处叉起第二个托盘，按以上程序将第二个托盘放到第一个托盘立柱水瓶上面。然后再倒车至原通道，再按上述方法将第三个托盘放到第二个托盘立柱水瓶上，依此比喻更上一层并与巧翻字幅项目相应，氢燃料电池叉车比传统铅酸电池叉车从技术上，环保上、先进性上也充分体现出更上一层，然后将叉车倒至原通道进行保税迎庆作业。
更上一层作业是考核叉车驾驶员的基本功是每天实际生产工作中必不可少的一项作业，基本功的强弱通过项目比赛优劣可见。更上一层作业由插取托盘、带水瓶转弯运行，直至摆放均不能出现任何瑕疵，否则丢分很多，要求平稳、轻巧、敏捷、摆放整齐、立柱水瓶不能有倒放移位，若作业中有立柱水瓶歪倒或掉下的，选手自行停车。下车后选手自己将立柱水瓶摆放好后，再继续完成所剩作业，作业中不得碰桩或压线。
（四）保税迎庆
   叉车由通道前行至道口处右转再左转，在赛道上利用货叉上的挑针插入压方块上的圆环，然后带方块前行至基座处将压方块对正摆压在基座上的方块处对正，此时也正好压上电源开关打开电路，此时银幕上分别放映出喜迎和欢庆伟大光荣正确的中国共产党建党100周年和五一国际劳动节，比赛现场出现欢喜热烈的掌声以示庆祝，同时也祝选手圆满完成这一比赛项目。
这个项目是考核选手稳妥和估量的技能（因压方块时压方块将驾驶员的视线遮挡，依靠驾驶员的经验估计的量来摆放），同时也展示了保税区大赛项目将比赛技能和电子电路技术的应用同时体现，是技能比赛的一个新的突破和技术手段，也是与时俱进的实际体现。
（五）入库停车
叉车按去的路线原道返回起始点位置，车正轮正，货叉落地。操纵机件回至零位，拉紧驻车制动，解下安全带，正确下车，举手报告操作完毕，同时裁判长发令作业完毕，终止计时表。

备注：
1.全程规定用时6分00秒，得分多者胜，同等分数，用时短者胜，超时，未系安全带者成绩无效；
2.理论成绩占30%，实际操作成绩占70%两项相加为总成绩。
3.比赛中，选手有违规现象，危险动作、安全隐患或超时过长，裁判长有权终止该选手比赛。
3.比赛车型为氢燃料电池2吨叉车，由杭州叉车厂生产。比赛场地为室内。
4.赛项比赛规则为基本比赛原则，距正式比赛日有一定距离，由于受多种因素影响，允许有轻微情况的调整。
此次大赛从比赛用车和设计的赛项均为先进技术的首次应用，充分体现出保税区的与时俱进的精神和实质，比赛未尽事宜由组委会员负责解释。
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